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mŸkjk[k.M ds yksd&lkfgR; ,oa yksd&dykvksa dk laj{k.k 
 

MkW0 izhfr  
fgUnh foHkkx    

fgUnw dU;k egkfo|ky;] lhrkiqj&261001 ¼m0iz0½  
 

nsoHkwfe mÙkjk[k.M esa yksd&lkfgR; o yksd&dykvksa dh le`f)”kkyh ijEijk gSA 

fnO; izkd`frd lkSUn;Z ls ifjiw.kZ bl ikou Hkwfe dks izkphu dky ls gh nsoHkwfe dgk x;k 

gS rFkk ;gk¡ dh laLd`fr nso&laLd`fr dgyk;hA xaxk dh xksn fgeky; dh Nk;k] _f’k;ksa 

dh riksHkwfe ls ;qDr mÙkjk[k.M esa fofHkUu voljksa ij mYykl ls >we dj tc ekuo vius 

Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrk gS] rc yksd&xhrksa o xkFkkvksa dh xw¡t ls [ksr] ufn;k¡] ioZr o 

?kkfV;k¡ eq[kfjr gks mBrh gSaA ;gk¡ ds yksd&u`R;] yksd&ukV~;] yksd&ok| rFkk 

yksd&laxhr dh /kqusa viuk fof”k’V egŸo j[krs gSaA  

 ;gk¡ ds yksd&xhrksa esa& “kdquk[kj] ik¡oM+k] cktwcUn] tkxjxhr] U;kSyh] >ksM+kxhr] 

>qeSyk] Nisyhxhr] cSjxhr] leukxhr] pSrhxhr] Bqy[ksy xhr vkfn( yksd& xkFkkvksa esa 

&jke] d`’.k] xkSjk&egslj] vkfn ikSjkf.kd xkFkk;sa rFkk g:&lse dh >ksM+k xkFkk] ik¡oM+k 

xkFkk] jekSy xkFkk;sa] HkM+kSxkFkk] futU/kjh xkFkk vkfn( yksd& fp=ksa esa & ,si.k] fHkfŸk fp=] 

fiNkSM+k vadu vkfn( yksd&u`R; esa &ik.Mo u`R;] gksjh u`R;] >ksM+k u`R; vkfn yksd ukV~; 

esa &Lok¡x vR;Ur izfl) gSaA blds lkFk gh laxhr dh /kqusa rFkk ok|;U= Hkh viuh fof”k’V 

igpku j[krs gSaA 

     mŸkjk[k.M ds yksd&xhr 

1- /kkfeZd xhr & mŸkjk[k.M ds yksd&xhrksa esa /kkfeZdrk dk izk/kkU; gSA fL=;k¡ fofo/k 

laLdkjksa ds xhr xkrh gSA buesa “kdquk[kj vkSj U;wr.kksa izeq[k gSaA x<+oky esa ,sls xhrksa dks 

^ekaxy* dgrs gSaA fdlh dk;Z dks fufoZ?u lEiUu djus gsrq ;s ^ekaxy* xhr xk;s tkrs gSaA 

;Fkk & 
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  “kdquk  ns]  “kdquk  ns]  lc  flf) 

  dkt   ,   vfn   uhdksa]   “kdquk  cksy  nbZ.kk 

  ckt  Nu  “ka[k  “kCn]  nS.kh  rhj  Hkjh;ks dysl  

  vfr uhdks lks jaxhyks ikVy vatyh dey dks Qwy  

yksd esa xhrksa }kjk “kqHk dk;ksZa esa nsorkvksa dks fueU=.k fn;k tkrk gSA tSls & 

  iSYgsU;wrs] iSYgsU;wrs osn eq[kh cjekA 

  vkt   pankcjek  th  dks  dktA 

mDr xhr esa czãk th dks vkefU=r fd;k x;k gSA  

fookg&laLdkj esa oj&i{k ,oa dU;k&i{k nksuksa izdkj ds xhrksa dk izpyu gSA fookg 

ds le; nksuksa i{kksa esa mRlkg] gkl&ifjgkl o izlUurk n`f’Vxkspj gksrh gSA ogha dU;k dh 

fonkbZ ds le; dU;k&i{k esa d#.kk iw.kZ ekfeZd xhrksa dk xk;u fd;k tkrk gS] ftuesa 

fonkbZ dh osnuk dk fun”kZu gksrk gSA  

^tkxjxhr* tkxj.k ls lEcfU/kr gSA ^tkxj* xhr ds xk;d dks ^tkxfj;k* dgk 

tkrk gSA nsorkvksa ds tkxj.k esa Me:] Fkkyh] <ksy] nekek] ?kqM+dk vkfn fofHkUu ok|ksa ds 

lkFk xk;u djrs gq, u`R; dk fo/kku gSA xaxukFk ukxjkt] ujflag] nsoh] ikaMo] {ks=iky] 

HkSajks] vaNjh] egklw] nq;ksZ/ku] g:&lSe] xksfj;k] HkksyukFk] uanknsoh] cjehHkwr vkfn 

nsoh&nsorkvksa ds :i esa tkxjksa dks upk;k tkrk gSA HkSajoukFk dk ,d tkxj n”kZuh; gS & 

j{kk   djh    cVqdukFk   HkSjksa 

pkSfM+;k] ukjflag] ohj ukSjfr;k ukjflag  

dqekÅ¡ e.My esa ^tkxj.k ds fy, ^tkxks* xhr izfl) gS] ftudk o.;Z&fo’k; 

nsorkvksa ds vorj.k dh dFkk gSA tkxj.k&xhr jkf= esa xk;s tkrs gSa vr% bUgsa ^tkxk* Hkh 

dgrs gSaA ukS jkf= esa gksus okys tkxj.k esa xk;s tkus okys xhrksa dks ^ukSrZ* Hkh dgk tkrk gSA 

;s xhr nsoh ds efUnj esa xk;s tkrs gSaA 
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^>ksM+kxhr* /keZ] izse] ikfjokfjd rFkk vU; lkef;d fo’k;ksa dks ysdj xk;s tkrs gSaA 

blesa xk;d xhr xkrk gS rFkk vU; yksx bls nksgjkrs gSaA  

^<wfjax xhr* vfu’Vdkjh vkRekvksa ls NqVdkjk ikus dk xhr gksrk gSA tc lhekar {ks= 

ds yksx “khrdky esa Å¡pkbZ okys xk¡oksa dks NksM+dj ?kkfV;ksa esa tkrs gSa] rks bu xhrksa dk 

vk;kstu djrs gaS rFkk u`R;&xku djrs gq, xk¡o NksM+rs gSaA 

2- ,sfrgkfld&xhr & 

mÙkjk[k.M esa ^i¡okM+k* ;k ^HkM+kS* izfl) yksd&xhr gSA ;s ,sfrgkfld dFkkvksa ij 

vk/kkfjr gS] ftuesa vusd ohjksa ds mik[;ku gSa& ek/kks flag Hk.Mkjh] f=eypan] thrw 

cxM+oky vkfn ds iok¡M+s fo”ks’k [;kfr j[krs gSaA f=ey pan dk iok¡M+k bl izdkj gS& 

  ^fnxkS vYekSM+h dk jkt gksyks] frjeksyh pukA  

  puk] foØe dk P;y Nksyks frjeksyh pukA  

  ysf[k;ks   dkxt  puk   frjeksyh  pukA 

  puk] i<+k;ks tksfy;ks fguk  frjeksyh pukA  

[ksy&rek”kksa ds volj ij HkM+;xhr xk;k tkrk gSA ;s xhr clUr iapeh ls ysdj 

laØkafr rd fL=;ksa ds }kjk xk;s tkrs gSaA fL=;k¡ jkf= ds le; [kqys vk¡xu esa xksy ?ksjs esa 

[kM+h gks tkrh gSaA ?ksjs ds vk/ks&vk/ks nks fgLls djds ,d&nwljs ds da/kksa ij gkFk j[k dj 

u`R; djrh gqbZ xhr xkrh gSaA 

3- iz”uksŸkj&“kSyh esa xk;s tkus okys xhr & 

;s xhr fofHké fo’k;ksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA buesa ,d vksj iz”udrkZ xhr ds ek/;e 

ls iz”u djrk gSA nwljh vksj ls mŸkj nssus okyk xhr “kSyh esa mŸkj nsrk gSA ,sls xhrksa esa 

U;kSyh] NiSyh] nwM+kxhr] cktwcan] cSjxhr vkfn izfl) gSaA  
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^U;kSyh* J`axkfjd xhr gS] blesa fojg dh leLr n”kkvksa dk ekfeZd vadu jgrk gSA 

;s xhr iz”uksŸkj “kSyh esa xk;s tkrs gSaA ?kkl dkVrs gq, ydM+h cVksjrs gq, ;k vU; dk;Z 

djrs gq, ,d vksj ls igys iq#’k U;kSyh xhr vkjEHk djrk gS] fQj L=h mldk mŸkj nsrh 

gSA dqekÅ¡ ds MksVh] fiFkkSjkx<+] lksj vkSj lhjk esa budk fo”ks’k izpyu gSA bu xhrksa esa 

izk;% HkkX;okn] lgu”khyrk] izse&fojg] _rq&o.kZu rFkk LFkkuh;rk dk fp=.k jgrk gSA  

^Nisyh xhr* fookg] esykas] mRloksa vkfn ds volj ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA ;s 

Hkh iz”uksŸkj ds :i esa xk;s tkrs gSaA blesa gqM+d ctrk gS vkSj lkFk esa ,d urZd gksrk gSA 

^Nksirhxhr* laokn iz/kku yksd&xhr gSA blesa xk;d nks ny esa c¡V tkrs gSaA ,d 

ny xhr xkrk gS rFkk mldh vfUre iafDr nksgjk dj nwljk ny xhr dk vkjEHk djrk gSA 

;s eq[;r% J`axkj iz/kku gksrs gSaA 

^nwM+kxhr* Hkh iz”uksŸkj&“kSyh esa xk;k tkrk gSA blesa ioZr ij ?kkl dkVrh ;qorh 

rFkk nwj i”kq pjkrs gq, ;qod ds e/; laokn dk eq/kj fp=.k gksrk gSA 

x<+oky&{ks= esa ^cktwcan* uked pjokgk xhr vR;Ur izfl) gSA blesa thtk&lkyh] 

nsoj&HkkHkh vkfn L=h&iq#’kksa dh xhr ijd izse&laokn dk fp=.k gksrk gSA ,d cktwcUn 

xhr dh iafDr;k¡ bl izdkj gSa %& 

  Qwyh    tkyh   tbZ 

  ckt dkVnkjh dS xkSa dh NbZ  

  ckcqy   dh    dwph  

  dh Hkh xkSa dh gksyh rw D;k dwnwZ iwNh\  

¼ckat dkVus okyh rqe fdl xk¡o dh gks\ eSa fdlh Hkh xk¡o dh gw¡A rqEgsa iwNus ls D;k\½  
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^yke.k xhr* Hkh izse&fo’k;d gksrs gSaA ;s u`R; xhr gSA bls xk;d&xkf;dk ds nks 

nyksa }kjk xk;k tkrk gSA ;g Hkh iz”uksŸkj&“kSyh dk xhr gSA  

^cSjxhr* Hkh iz”uksŸkjh&“kSyh esa xk;s tkrs gSaA ;s dqekÅ¡ ds xhr gSaA blesa xk;d 

fdlh Hkh ?kVuk ;k izlax dks ysdj xhr xkrk gS vkSj nwljs xk;d ls iz”u djrk gSA 

iz”uksŸkj lEiw.kZ jkf= pyrk jgrk gS ;fn nwljk xk;d mŸkj u ns ik;s rks mldh ijkt; 

gks tkrh gSA ^cSj* xk;u dh lekfIr ij ifjgkl o fouksn gksrk gSA  

4- _rqvksa o R;ksgkjksa ls lEcfU/kr xhr & 

dqekÅ¡&x<+oky ds feys gq, {ks=ksa esa pk¡pjh xhr vR;Ur izfl) gSA ;g >ksM+kxhr dk 

iqjkuk :i gSA ;g clar iapeh] ukx iapeh rFkk vU; esyksa ds volj ij xk;k tkrk gSA 

bldk o.;Z&fo’k; ukf;dk&lkSUn;Z] vHkko xzLr ukjh thou] lkekftd dqizFkk;sa] lq/kkjoknh 

Hkko] lkekftd ifjorZu vkfn gSaA blesa izse&fo’k;d rŸoksa dh vf/kdrk ik;h tkrh gSA  

^>qeSyk* xhr clar iapeh ls izkjEHk gksdj fo’kor~&laØkfUr rd xk;s tkrs gSaA buesa 

izd`fr lkSUn;Z vkSj ek;ds dh Le`fr eq[; fo’k; gSaA blesa xk;d xksy ?ksjk cuk ysrs gSa vkSj 

ckgksa esa ckgsa Mky dj FkksM+k dej >qdk dj] fQj nks dne ihNs pydj dej lh/kh dj ean 

xfr ls pyrs gq, xk;u djrs gSaA  

mŸkjk[k.M esa nks izdkj ds gksyh xhr xk;s tkrs gSaA ,d tks vk¡xu esa vFkok jkLrs 

pyrs lewg esa xk;h tkrh gS] mls [kM+h gksyh vkSj nwljh tks vk¡xu esa cSBdj xk;h tkrh gS 

cSBdh gksyh dgykrh gSA [kM+h gksyh fnu esa xksy ?ksjs esa ?kwers gq, xk;h tkrh gS] tcfd 

cSBdh “kke ;k jkr esa cSBdjA bu xhrksa esa mYykl dh iz/kkurk jgrh gSA  

pSr ds eghus esa ^pSrxhr* xk;s tkrs gSaA d̀f’k ds le; xk;s tkus okys xhrksa dks 

gqM+dk ckSy] dgk tkrk gSA xqM+kbZ ds xhr ^xqMkSy* dgs tkrs gSaA HkknkSa ds eghus esa ^Bqy[ksy* 

dk xk;u gksrk gSA blesa jkek;.k dh dFkk xk;h tkrh gSA NksVs&NksVs cPpksa }kjk Hkh xhr 

xk;s tkrs gSaA bUgsa cPps ØhM+k djrs gq, izlUurk ds lkFk xkrs gSaA 
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blds vfrfjDr mŸkjk[k.M esa tu tkx#drk ds vusdkusd xhr izpfyr gSa] ftuesa 

jktuhfrd] /kkfeZd] vkfFkZd] lkekftd ?kVukvksa dk fp=.k jgrk gSA  

^l;uk* xhr esa fL=;k¡ ek;ds tkus ij iqjkus fe=ksa] cpiu ds lkfFk;ksa ls feyus ij 

xkrh gSaA ^rk¡nhxhr* dsoy iq#’kksa ds }kjk xk;k tkrk gSA ;s izseijd o /keZ ijd gksrs gSaA 

^[knsM+xhr* d#.kk iw.kZ gksrs gSa tks mu fookfgr efgykvksa ds }kjk xk;k tkrk gS] ftuds ek¡] 

cki] HkkbZ] cgu vkfn ugha gksrsA bu xhrksa esa mudh Hkkoukvksa dh eeZLi”khZ vfHkO;fDr izkIr 

gksrh gSA 

x<+oky {ks= esa pkSaQqykxhr fo”ks’k izfl) gS] ftldk vFkZ pkjksa vksj izlUurk O;Dr 

djus okyk xhrA blesa nks iafDr;k¡ cuk yh tkrh gaS vkSj ;qod rFkk ;qofr;k¡ izlUurk ds 

xhr xkrs gSaA 

mŸkjk[k.M dh yksd&xkFkk,¡a  

yksd&xkFkk yksd&fo”okl ij vk/k`r gksrh gSA buds o.;Z fo’k; nsork] 

ikSjkf.kd&dFkk,¡] ohj&xkFkk,¡] iz.k;&dFkk,¡ rFkk vU; vusd ykSfdd&thou ds fo”oklksa 

ij vk/kkfjr gksrs gSaA  

nso&xkFkk & mŸkjk[k.M esa fofo/k izdkj dh nso&xkFkkvksa dk izpyu gS&buesa dqN xkFkk 

nso&xkFkk,¡ nsorkvksa ls lEcfU/kr gSaA czãk] fo’.kq] egs”k] y{eh] nqxkZ] x.ks”k] dkfrZds; vkfn 

nsork( eRL;] dPNi] ckjkg] ujflag] ckeu] jked`’.k vkfn vorkj o lw;Z] pUnzek] ukS xzg] 

dqcsj] bUnz] ;{k vkfn {ks=h; o LFkku fo”ks’k ds nsork]  ,sfrgkfld iq#’k o fL=;ksa vkfn dh 

yksd&xkFkk,¡] nso&xkFkkvksa ds vUrxZr vkrh gSaA  nso&xkFkkvksa esa ^fujadkj* dh xkFkk 

loZizpfyr gSA ^fujadkj* f”ko dk izrhd gSA ;s mŸkjk[k.M ds lcls cM+s nsork ekus tkrs 

gSaA tc u;h Qly id dj rS;kj gksrh gS] rks izFke Hkkx fujadkj dks vfiZr fd;k tkrk 

gSA bl xkFkk esa f”ko dh efgek o vkjk/kkuk dk xk;u gSA blds xk;d dks ^ik”ok* dgk 

tkrk gS] tks xk;u ds le; fofo/k Hkko&Hkafxek;sa cukrk gSA  
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^ukxktkZ* esa d`’.k ds tUe ls ysdj vusd cky&yhykvksa dk fp=.k jgrk gSA ;Fkk& 

^^N;k¡  /ksuq  dk  pjS;k gS] eksgu  

 Ogsyk  }kfjdk  uUnu gS] eksgu 

 rsjh  ukSlqj;k  eqjyh  gs] eksgu  

Ogsyks jkL;ksa dks jkSfl;k gS] eksguA** 

^ujflag* dks xq# xksj[kukFk ds f”k’; ds :i esa iwtk tkrk gSA budh xkFkk esa 

^ujflag* ds vykSfdd d`R;ksa dk fp=.k gSA  

^HkSajoukFk* dh xkFkk dk xk;u vfu’Vdkjh “kfDr;ksa ls j{kk ds fy, fd;k tkrk gSA 

blesa vkB izdkj ds HkSajoukFk dk o.kZu vkrk gSA izR;sd ds o.kZu ds lkFk muds dk;ksZa dks 

u`R; }kjk iznf”kZr fd;k tkrk gSA u`R; esa <ksy] nekek vFkok MkSajFkkyh vkfn ok|ksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA  

^xksfjyxkFkk* ds vUrxZr lR; o U;k; ds izrhd xksfjy nsork dh xkFkk jgrh gSA ;s 

pEikor esa fo”ks’k izfl) gaSA ^xaxkukFk* dh xkFkk esa MksVh ds jktdqekj xaxkukFk rFkk 

fdlku tks”kh dh iRuh Hkkuk dh izsexkFkk tkxj xhrksa ds :i esa xk;h tkrh gSA xaxkukFk 

dh xkFkk xkdj cfy p<+k;h tkrh gS o iwtk dh tkrh gSA ^ik.Mo xkFkk* esa ik.Moksa ls 

lEcfU/kr fofo/k jkspd dFkk;sa izpfyr gSaA mŸkjkapy esa ik.Moksa dh nsorkvksa dh Hkk¡fr iwtk 

dh tkrh gSA  

^/kkjpwyk* ds fNiqykdksV uked LFkku ij *fNiqyk* nsork dk esyk yxrk gSA blesa 

lSe rFkk g: nks HkkbZ;ksa dh xkFkk xk;h tkrh gSA  

^dkylf.k* dh xkFkk dqekÅ¡ {ks= ds lhekar vapy equL;kjh esa endksV ds vklikl 

{ks= esa xk;h tkrh gSA ;s d`f’k ,oa i”kq dh j{kk djus okys nsork gSaA  
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xaxw&jeksyk* o ^flnqok&fonqok* dh xkFkk dk {ks= peksyh tuin gSA blesa Hkxoku 

Jh d`’.k xaxwjeksyk bldh iRuh eSukorh vkSj iq= flnqok&fonqok dh xkFkk izpfyr gSA  

blds vfrfjDr nsoekaxy] dkyfc’V] HkksykukFk] eySukFk] ,M+h nsork] dkyw Hk.Mkjh] 

ek/kks flag] j.kwjkSr] HkkuqHkksaiSyk] thrw Hk#.kk] ghrnsork] ?kaVkd.kZ] rhyw jkSrsyh] pkSew] xM+++nsoh 

ft;kjkuh] iaF;k dkyk] uUnk] mQjkbZ nsoh] vaNjh vkfn nsoh&nsorkvksa dh xkFkk,¡ mŸkjk[k.M 

esa ik;h tkrh gSaA  

ikSjkf.kd&xkFkk,¡ & ikSjkf.kd&xkFkkvksa esa jke rFkk d`’.k ls lEcfU/kr xkFkk,¡ eq[; 

gSa] blds vfrfjDr ukxjktk d`’.kxkFkk] ikaMoksa dk ;K] nq;ksZ/ku xkFkk] ikaMo ouokl vkfn 

ls lEcfU/kr vusd xkFkk,¡a izpfyr gSaA  

ohj&dkO;kRed&xkFkk,¡ & ^i¡okM+k* xkFkk mŸkjk[k.M dk ohj&xkFkkRed dkO; gSA 

budk eq[; {ks= x<+oky gSA ^txnso i¡okj* dh i¡okM+k&xkFkk mYys[kuh; gSA blesa txnso 

i¡okj dk dkfydk ds dgus ij viuk “kh”kksPNsn djkus rFkk Hkxoku ukjk;u }kjk iqu% 

thfor gksdj x<oky dk jktk cuus dh dFkk fpf=r gSA  

^#nh&mnh* dh xkFkk esa nks Hkkb;ksa dh dFkk gSA #nh&mnh nksuksa HkkbZ dj olwy dj 

vk jgs Fks ekxZ esa #nh ds eu esa vikj /ku dks ns[kdj ykyp vk x;k vkSj mlus vius 

HkkbZ dks ekj MkykA dqN fnuksa ds ckn mnh dh iRuh ds xHkZ ls iq=&jRu dh mRifŸk gqbZA 

ml iq= dk uke x<+wlqe j[kk x;kA cM+s gksdj mls vius pkpk dh djuh dh tkudkjh 

feyhA mlus vius firk dh e`R;q dk cnyk ysdj viuk jkT; iqu% izkIr fd;kA 

^x<+wlqE;ky* dh xkFkk,¡ Hkh izpfyr gSaA j.kthr&nythr dh xkFkk esa dqekÅ¡ ds nks ohjksa dks 

eqxy iBkuksa ij fot; gkfly djus o mudh ohjrk ds fdLlksa dk o.kZu gSA  

dqekÅ¡ {ks= esa izpfyr ^vtwck cQkSy* dh xkFkk esa ^vtwck cQkSy* dks foy{k.k “kfDr 

lEiUu ekuk x;k gSA pEikor ds jktk dks ihfM+r djus okys pkj eYyksa dks ijkftr dj 

og xíh ij cSBkA ^ukjflag /kuk* uked xkFkk dqekÅ¡ esaa vLdksV ds x<+ifr ukjflag o 
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mldh iRuh /kuk ds thou dh xkFkk gSA /kuk vius ek;ds dh cgqr iz”kalk djrh FkhA og 

MksVhx<+ dh jgus okyh FkhA ,d ckj ukjflag us MksVh x<+ dks thrus ds fy, vkØe.k dj 

fn;kA fdUrq] og dkyhpUn ls ;q) djrk gqvk ekjk x;kA /kuk us fu.kZ; fd;k og ;q) 

djds vius ifr dk “ko dkyh unh ds bl ikj yk;sxh o lrh gksxhA mlus MksVhx<+ ij 

vkØe.k dj fn;kA dkyhpUn ls ;q) djrs&djrs mldh ixM+h [kqy x;hA dkyhpUn 

mldk Hksn tku x;k og /kuk ds lkSUn;Z ij jh> x;k vkSj ;q) cUn dj mlls fookg 

djds jkuh cukus dk izLrko djus yxkA /kuk us mlls viuh ifr dk “ko dkyh unh ds 

ml ikj ys pyus dks dgkA tc nksukssa chp /kkj esa igq¡ps /kuk us dkyhpUn dks Mqcks fn;k 

rFkk Lo;a unh ikjdj ifr dh fprk ds lkFk lrh gks x;hA  

^jru pUn* xkFkk esa pEikor ds jktk jrupUn dh iq=h l: dk fookg gal dq¡oj ls 

gksus o galdq¡oj dh ohjrk dk fp=.k gSA dR;wj oa”k ds jktkvksa dh xkFkkvksa esa fcjek dR;wj 

dh xkFkk yksd fiz; gSA  

HkxqjkoSr] d¶wQ pkSgku] iq#[kiar gfjfMaMok.k] ldjke dkdhZ] f=eypUn yksnh 

fj[kksyk vkfn dh xkFkk,¡ yksd izfl) gSaA   

iz.k;&xkFkkvksa esa dqlqekdksfyu] pUnzkoyh gj.k] vtqZu&oklqnŸkk] ^ekyw”kkgh] xaxkukFk 

vkfn izfl) gaSA dqN vU; y?kq xkFkk;sa Hkh mŸkjk[k.M esa izpfyr gSaA  

mŸkjk[k.M dh yksd&fp=dyk  

;gk¡ ds /kkfeZd fof/k&fo/kku rFkk vU; lkekftd voljksa ij fp=ksa dks egŸo fn;k 

tkrk gSA ;s vk¡xu dks feV~Vh ;k xkscj ls yhi dj Hkhxs pkoy ls cuk;k tkrk gSA }kj 

ij ,si.k xs: ls curk gSA ;gk¡ nsgyh vyadj.k fo”ks’k izfl) gSA blds vfrfjDr fHkfŸk 

fp=.k Hkh feyrs gSaA ,si.k ds vfrfjDr T;wafr] nqxkZFkkis] iV~Vfp=] }kj&i=] tUe&i=h ,oa 

iksFkh&i=] osnh&vadu] gkFk ds Nkis] lsyh diky ij [kksifM+;ksa dk vadu] fiNkSM+k vkfn ij 

Hkk¡fr&Hkk¡fr ds vadu mŸkjk[k.M dh yksd&fp=dyk ds vUrxZr vkrk gSA ;s fp= eq[;r% 
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js[kk&iz/kku “kSyh] T;kferh; vadu&“kSyh] vkd`fr ijd&“kSyh] mdsj.k&“kSyh] iwjd&“kSyh] 

v)Ziwjd&“kSyh] cgko&“kSyh] Nkik fp=&“kSyh] izrhdkRed&“kSyh vkfn esa cuk;s tkrs gSaA  

;s fp= fofHkUu /kkfeZd voljksa ;Fkk & nwxkZiwtu] tUek’Veh] xkso/kZu iwtk] xaxk 

n”kgjk] y{eh iwtu] gj’ksuh ,dkn”kh] gjcksf/kuh ,dkn”kh vkfn ds volj ij rFkk fofHkUu 

jhfr&fjoktksa ,oa laLdkjksa] ;Fkk&‘k’Bh egksRlo] ukedj.k&laLdkj] pwM+kdeZ&laLdkj] 

fo|kjEHk&laLdkj] ;Kksiohr&laLdkj] fookg vkfn laLdkj vkfn ds volj ij cuk;s tkrs 

gSaA   

mŸkjk[k.M ds yksd&ukV~; 

;gk¡ yksd&ukV~; ijEijk esa jkeyhyk dk eapu lokZf/kd yksdfiz; gSA vU; ikSjkf.kd 

ukVdksa ds lkFk thrw&cxM+ok] rhyw&jkSrsyh] jkeh vkSj ek/kks flag Hk.Mkjh ukVdksa dk Hkh 

le;&le; ij eapu gksrk gSA ;gk¡ yksd&ukV~; esa Lokax “kSyh dks viuk;k tkrk gSA 

blesa ,d fo”ks’k oxZ ds is”ksoj yksx vius bu ukV~;ksa dks fofHkUu LFkkuksa ij izn”kZu 

djrs gSaA ;s Lokax ds vk;kstu ds fy, fdlh xk¡o esa Msjk Mkyrs gSa rFkk vius jgus o eap 

dh O;oLFkk djrs gSaA bl eap dh fo”ks’krk ;g gS fd ckn~nh ifjokj ds L=h&iq#’k gh 

vfHku; djrs gSaA tks egknso&ikoZrh dk Lokax djrs gSaA budk mn~ns”; lkekftd cqjkb;ksa 

ij pksV djuk gS rFkk yksxksa dk euksjatu djuk Hkh gSA leqfpr laj{k.k u feyus ds dkj.k 

;g dyk lekfIr dh dxkj ij gSA dfri; nwjLFk LFkkuksa ij gh ;g dyk n`f’Vxr gksrh 

gSA  

     mŸkjk[k.M ds yksd&u`R; 

;gk¡ fofo/k mRloksa] /kkfeZd vuq’Bkuksa] iwtk] esys] dkSfrxksa ,oa eaxy voljksa ij u`R;ksa 

dk vk;kstu gksrk gSA ;gk¡ vusd izfl) yksd&u`R; gSa & ;gk¡ ds /kkfeZd u`R;ksa esa 

ik.Mo&u`R; viuk fo”ks’k LFkku j[krk gSA blesa ok|&;U=ksa dh rky ds lkFk egkHkkjr ds 
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izlaxksa dk xk;u gksrk gS rFkk lkFk gh nksuksa gkFkksa dks dksguh ds cy eksM+dj ukpus dh 

izFkk gSA 

“kfDr dh izrhd fofHkUu nsoh&nsorkvksa ;Fkk&egkdkyh] Hkxorh] uank] mQjkbZ nsoh ds 

tkxj u`R; vfr n”kZuh; gksrs gSaA nsoh dh vkRek L=h] iq#’k fdlh esa vorfjr gks tkrh gS 

vkSj u`R; vkjEHk gks tkrk gSA  

mŸkjk[k.M esa ukxtkfr dk u`R; ukxjkt dgykrk gSA blesa MkSajFkkyh ctkdj d`’.k 

ds yhyk dk xk;u djds vfHku; djrs gq, u`R; fd;k tkrk gSA ;gk¡ ds /kkfeZd u`R;ksa esa 

ujflag&u`R;] HkSjo&u`R; rFkk LFkkuh; nsoh&nsorkvksa&”osy] lSe] xaxkukFk vkSj xejk vkfn 

dh xkFkkvksa dk xk;u djds Hkk¡fr&Hkk¡fr dh eqnzkvksa esa u`R; fd;k tkrk gSA  

vr`Ir vkRekvksa ds u`R; dk izkphu ijEijkxr yksd&u`R; gSA dqekÅ¡ dk Nksfy;k 

rFkk x<+oky dk ljkSa ,d gh izdkj ds u`R; gSaA ;g ;q) esa fot; izkIr djus ds ckn [kq”kh 

dk u`R; gSA Nksfy;k&u`R; esa <ky ryokj dks pykrs gq, fd;k tkrk gSA  

Nisfy;k ;qok uj&ukfj;ksa dk ;qxy u`R; gSA belsa L=h&iq#’k nksuksa u`R; djrs gSaA 

;g eq[;r% izseh&izsfedk dk u`R; gSA x<+oky&dqekÅ¡ dh lhek esa ;g vR;Ur yksdfiz; gSA 

bldk vk;kstu esys ds volj ij gksrk gSA  

x<+oky&dqekÅ¡ dh lhekorhZ {ks= esa pk¡pjh yksd&u`R; cgqr izfl) gSA ;g 

lkewfgd&u`R;&xhr “kSyh gSA iwohZ x<+oky vkSj vYeksM+k dk izfl) yksd&u`R; >ksM+k gSA 

;g gksyh ds ckn vR;Ur meax ls fd;k tkrk gS bldks pSrh >ksM+k ds uke ls tkuk tkrk 

gSA xk;d gqM+d dh Fkki o y; ds lkFk xhr vkjEHk djrk gS vkSj lHkh y; o rky ds 

lkFk in lapkyu djrs gSaA  

dqekÅ¡ ds vLdksV iV~Vh esa vkBw¡ ds volj ij fgufpRry uked yksd fiz; u`R; 

gksrk gSA fiFkkSjkx<+ tuin esa Bqy[ksy] x<+oky esa FkM+;k&u`R; rFkk pkSaQyk&u`R; vkfn 

fof”k’V LFkku j[krs gSaA  
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gksyh&u`R; Hkh bl vapy esa izfl) gSa] ftuesa czteaMy ds xhrksa dk xk;u gksrk gSA 

fVgjh ,oa mŸkjdk”kh ls yxs jokabZ tkSuiqj {ks= esa Nksirh&u`R; izfl) gSA NksVh yM+fd;ksa 

dk u`R; fNUujikrh gSA nhikoyh ds volj ij HkSyk&HkSyk u`R; gksrk gSA blds vfrfjDr 

ck¡NM+ks&u`R;] cktwcUn&u`R;] rkanh&u`R;] yke.k&u`R;] cutkjk&u`R;] l;uk&u`R;] 

<wfjax&u`R;] pSrh&u`R;xhr] <ksy&u`R;] ykaxy&u`R;xhr] gqM+Ddk&u`R;] Fkkyh&u`R; vkfn 

mŸkjkapy ds izfl) yksd&u`R; gSaA  

mŸkjk[k.M ds yksd&laxhr  

^<ksy lkxj* ;gk¡ ds yksd&laxhr dk izeq[k “kkL= gSA bl xzaFk esa <ksy vFkkZr~ laxhr 

dh mRifŸk dk o.kZu gSA bls ,d dFkk ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA c<+S ¼c/kkbZ½] ?kq¡;sy] 

jgekuh rky] ukScr] pfjrkfye~] vkfn rky gSaA  

mŸkjk[k.M ds yksd&ok|;U= 

laxhr vkSj ok| dk vVwV lEcU/k gS bl {ks= esa tks yksd&ok|;U= iz;ksx gksrs gSa os 

bl izdkj gSa&<ksy] nekÅ¡] MkSajFkkyh] gqM+d] ;k gqM+dh] rqjh vkSj j.kfla?kk] ck¡lqjh] eldchu] 

eksaNx] mQyh] >ky] bdrkjk] lkajxh] “ka[k vkfnA  

Hkwe.Myhdj.k ds bl nkSj esa vkt dk ;qok xzkE; thou dks NksM+dj uxj dh 

pdkpkSa/k dh vksj vkdf’kZr gks jgk gSA lq[k&lqfo/kkvksa ds miHkksx dh gksM+ us ekuo dk 

okLrfod lq[k fNUu&fHkUu dj fn;k gSA vkik/kkih] Hkkx&nkSM+ ds ;qx esa thou&;kiu ds 

fy;s vf/kdkf/kd /ku dh vko”;drk gS Qyr% yksd&dykvksa ij thfodk lEHko ughaA ;gh 

dkj.k gS fd vkt ;qok xk¡oksa ls iyk;u dj jgs gaS o yksd&dykvksa dk yksi gksrk tk jgk 

gSA vkt ;qokvksa dh #fp bl fn”kk esa de gksrh tk jgh gSA yksd&xhr o u`R; vkfn 

jhfeDl gksdj viuk ekSfyd vkd’kZ.k [kksrs tk jgs gSaA vr% buds laj{k.k ds fy;s ljdkjh 

o futh laLFkkuksa dh lgk;rk dh vko”;drk gSA orZeku le; esa uxjh;&iyk;u jksdus 

ds fy;s xk¡oksa esa gh jkstxkj ds volj miyC/k djokus] d`f’k&lEcU/kh vk/kqfud rduhdksa 
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dk ;qokvksa dks izf”k{k.k] Lojkstxkj gsrq izsj.kk vko”;d gS] rkfd xk¡o esa Hkh O;fDr lq[kh o 

le`) jg ldsA yksd&lkfgR; o yksd&dykvksa ds izfr ;qokvksa dk yxko cuk jg lds] 

blfy, lq[kh] le`) o ruko jfgr okrkoj.k mRiUu djuk vko”;d gSA blds fy, viuh 

laLd``fr dh tM+ksa ls tqM+s jgus dh vko”;drk gSA xkSjo”kkyh nso&laLd`fr dh le`) 

fojklr ls vueksy jRu [kkstus dh dyk gesa thou vkSj txr ds okLrfod lq[k ls 

ifjfpr djkrh gSA rRi”pkr~ gksus okyh vkuUn dh vuqHkwfr ls gh tueu dks jaftr djus 

okys yksd&xhrksa] yksd&xkFkkvksa] yksd&dFkkvksa o yksd&dykvksa dk tUe gksrk gSA 

vk/kqfudrk ds nkSj esa ijEijkxr bu dykvksa ds laj{k.k gsrq ljdkj o vU; laLFkkvksa dks 

lkFkZd iz;kl djus gksaxs] rHkh bUgsa foyqIr gksus ls jksdk tk ldrk gSA 

fu’d’kZ %& 

laLFkkuksa dks c<+kok nsus ds fy, yksd dyk izn”kZu ds fy, ljdkjh lgk;rk feyuh 

pkfg,A xhr] u`R;] laxhr] jaxeap gsrq ;qokvksa dh lgk;rk djuh pkfg,A yksd&lkfgR; o 

dyk ds ckjs esa tkudkjh gsrq mfpr laj{k.k fnuk tkuk pkfg,A ekrk&firk cPpksa dks 

yksd&dykvksa ds lh[kus ds fy, izsfjr djsaA jkT; }kjk yksd&dykdkjksa dks mfpr 

ikfjJfed fn;k tk,] ;fn bl izdkj leqfpr&O;oLFkk gks rks lEHko gS dyk o lkfgR; dk 

lkekU; fodkl gks ldsA  
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